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当院、糖尿病内科医師の講演
「糖質とサルコペニアについて」

糖尿病予防体操

ゆき歯科
片倉有希枝先生 講演

近隣の歯科医師、片倉先生に口腔ケアの
重要性についてご講演いただきました。

座りながら出来る、糖尿病予防運動を行い
ました。

糖質とサルコペニアについて分かりや
すく説明いただきました。

身長、体重、血圧など皆さん結果は
いかがでしたか？


